MairU bChen in Petersilienbutter

,,,-
74

Zutaten:
fir 4 Personen

1EL Butter

2 Mairtibchen

einige Blatter, von den Riibchen
50 ml Gemise- oder Hihnerbriihe
%BTL  Zucker

Salz

Pfeffer, schwarz, frisch gemahlen
etwas Chilipulver

1 Handvoll Petersilie

4EL  Sahne

Aus: Essen&Trinken November 2013

Zubereitung:

Rubchen schalen, halbieren und in Scheiben
schneiden. Rilbchenblatter und Petersilie
waschen und hacken.

Butter in einem groRen Topf zerlassen und die
Ribchen darin von allen Seiten anbraten. Mit
wenig Briihe abléschen und die Riibchenblatter
zugeben. Ungefahr 10 Minuten in sehr wenig
Flussigkeit diinsten. Wenn notig, etwas Briihe
zufiigen.

Mit Salz, frisch gemahlenem schwarzem Pfeffer,
Zucker und etwas Chilipulver abschmecken.
Sahne zugeben und gut mischen. Jetzt Petersilie
zugeben, durchriihren und servieren.



